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Was ist eigentlich Hypnose

Der Begriff Hypnose kommt aus dem altgriechischen und bedeutet Schlaf (hypnos). Das Phanomen
Hypnose ist von unzahligen Vorurteilen umgeben, Die meisten Vorurteile Uber Hypnose gehdren, wie
auch dieses, in das Reich der Marchen und Fabeln. Medizinische Hypnose hat nichts mit Schlaf zu tun.
Auch ist die Angst vieler Menschen des Ausgeliefert sein nicht berechtigt. Grundsatzlich gilt immer: Nie-
mand ist in Hypnose dem Hypnotiseur ausgeliefert. Niemand wirde in Hypnose Dinge tun, die er im
Wachzustand ablehnen wirde. Hypnose ist immer freiwillig.

Angewandte Hypnose nach Milton Erickson hat nichts mit Bilhnen- oder Show-Hypnose zu tun. Moderne
angewandte Hypnose ist ein Mittel therapeutischer Behandlung mit dem Ziel, Menschen zu heilen und
zu helfen. Sie setzt bei allen Behandelnden eine umfangreiche Ausbildung und die Verpflichtung zu
verantwortungsvollem Einsatz voraus.

Die Einsatzbereiche der Hypnose sind vielfaltig:

. Klinische Hypnose (z.B. Angststérungen, Depressionen, Burn-out, Migrane, Allergien,
chronische Schmerzen

. Mentales Training (Erfolgsorientierung fur Beruf, Sport und Privatleben)

. NLP (Neuro-Linguistische Programmierung)

. Erfolgs-Coaching

. Autosuggestionen (Selbsthypnose)

Im deutschen Arzteblatts vom Marz 2004 wurde die Wi rksamkeit von Hypnosetherapie bereits in
tber 200 empirischen Studien beschrieben und nachge  wiesen. Hypnose ist eine Therapieform,
die viel Leid und Schmerz lindern und beheben kann und kann aus dem therapeutischen Handeln
nicht mehr weggedacht werden.

Was ein Hypno-Coach ist? Im Prinzip dasselbe wie ein Hypnose-Therapeut. Zumindest durchlauft er
eine ahnliche Ausbildung. Der groRe Unterschied ist, dass der Hypno-Coach seine Fahigkeiten nicht bei
kranken Menschen einsetzt, sondern bei Personen, die schulmedizinisch als gesund gelten. Aufgrund
der eher gehobenen Honorare wird der Hypno-Coach sich vorwiegend im geschaftlichen Bereich entfal-
ten kdnnen.

Da der Hypno-Coach nicht mit kranken Menschen arbeitet, muss er auch keine medizinische Ausbildung
vorweisen. Zahlreiche Unternehmensberater, Seminarleiter und Inhaber von Kleinbetrieben widmen sich
diesem faszinierenden Gebiet und werden dadurch noch erfolgreicher, ganz egal, ob sie ihre neu erwor-
benen Fahigkeiten ihren Kunden als Dienstleistung anbieten, oder ob sie die Ausbildung nur zur Verbes-
serung ihrer eigenen Kommunikation nutzen.
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Ausbildungsmodule

Grundseminar — Modul 1

Donnerstag, Freitag, Samstag (10-17 Uhr), Kursgebihr 390,- Euro

Dieses Basis-Seminar ist eine Einfuhrung in die Techniken und Mdglichkeiten der Hypnose. Nach
dem Seminar sind Sie in der Lage, eine Hypnose einzuleiten und durchzufiihren und beherrschen die
wesentlichen Grundlagen der Hypnose. Es werden verschiedene Techniken und Verfahren der Hyp-
nose vermittelt.

Fur dieses Seminar sind keine Vorkenntnisse erforde rlich
Inhalte:

e Grundlagen der Trancearbeit

» verschiedene klassische Induktionen, u.a. nach Erickson

» Erste Tranceerfahrung und Vertiefung

» Feedback-Mechanismen

e unterschiedliche Methoden des Rapportaufbaus

» Suggestionen, bewéahrte Suggestivbausteine

* Ideomotorik

Grundseminar — Modul 2
Donnerstag, Freitag, Samstag (10-17 Uhr), Kursgebihr 390,- Euro

Dieses Seminar baut auf unserem Basis-Seminar auf und richtet sich an alle, die die Hypnose fir ihre
private oder berufliche Weiterentwicklung nutzen und einsetzen mdéchten

Voraussetzung zur Teilnahme ist der erfolgreiche Ab  schluss unseres Grundlagenseminars -
Modul 1

Nach diesem Seminar beherrschen Sie verschiedene effiziente therapeutische Hypnoseverfahren,
u.a. nach Milton Erickson.

Inhalte
» Schnell- und Blitzhypnose
« Schritte zum Andern von Verhalten
e Hypnose zur Gewichtsreduktion oder Raucherentwdéhnung
e Vertiefung der Einsicht in minimale Bewegungen
e Praktische Fallbeispiele
* Formulierung von Suggestionen
* Praxistraining
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Aufbauseminar 1 — Modul 3

Donnerstag, Freitag, Samstag (10-17 Uhr), Kursgebihr 390,- Euro

Dieses Seminar baut auf unserem Basis-Seminar auf und richtet sich an alle, die die Hypnose als
Coachingmethode fiir sich und andere nutzen und einsetzen mochten

Voraussetzung zur Teilnahme ist der erfolgreiche Ab  schluss unseres Grundlagenseminars -
Modul 2

Nach diesem Seminar beherrschen Sie verschiedene effiziente therapeutische Hypnoseverfahren,
u.a. nach Milton Erickson.

Inhalte
» Profil des Hypnosecoach
» Suggestibilitatstests
e Themen und Grenzen des Coachings
e Tranceeinleitung
» Tracebilder
* Praktische Fallbeispiele
* Praxistraining
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Aufbaus eminar 2 — Modul 4
Donnerstag, Freitag, Samstag (10-17 Uhr), Kursgebihr 390,- Euro

Dieses Seminar baut auf unserem Basis-Seminar auf und richtet sich an alle, die die Hypnose als
Coachingmethode fiir sich und andere nutzen und einsetzen mdchten

Voraussetzung zur Teilnahme ist der erfolgreiche Ab  schluss unseres Aufbauseminars —
Modul 1

Inhalte
» Integration der Suggestibilitdt Widerstandsarbeit
» Posthypnotischer Befehl
e Trancebilder (Innerer Coach - Zauberwiese - etc.)
e Trance-Techniken nach R. Bandler:
e Ich-Du-Meta
* Ankernin Trance
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Weiterfiihrende Jahresausbildung zum Hypnosetherape ut

Fir alle, die nach den ersten Ausbildungsmodulen ihre Kenntnisse und Féhigkeiten ausbauen und ver-
tiefen wollen, bieten wir eine therapeutische Weiterbildung an:

Diese weiterfuhrende Ausbildung erstreckt sich Gber ein Jahr und umfasst 1 Basisseminar und

11 Module in Form von Tagesseminaren zu den unten aufgefihrten Themenbereichen und Zeiten. Die
einzelnen Seminarmodule / Tagesseminare finden jeweils an einem Samstag ca. alle 4 Wochen statt.
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Hypnosecoach:

» Fahigkeit zur Selbstreflektion

» Einfihlungsvermégen

* Freude am Umgang mit Menschen

* Regelmaliige Teilnahme an den Ausbildungsseminaren

* Regelmalige Durchfihrung der erlernten Hypnosemethoden

Hypnosetherapeut:

+ Sehr gute Auffassungsgabe

« Einfihlungsvermégen

+ Fahigkeit, komplexe und abstrakte Inhalte zu erfassen

« Gute Kommunikationsfahigkeit

+ Verantwortlicher Umgang mit eigenen und fremden Grenzen

« Vertieftes Wissen Uber die eigene Personlichkeit und deren Bedirfnisse
+ Fahigkeit zur Selbstreflexion

+ Regelmalige Teilnahme an den Ausbildungsseminaren

+ Regelmafige Durchfihrung der erlernten Hypnosemethoden

Hypnosecoach: 2340,- Euro

Hypnosetherapeut: 3160,- Euro

Der Ausbildungsbetrag ist zinslos in Ratenzahlung maglich

Die Ausbildungskosten sind als Weiterbildungskosten steuerlich voll absetzbar.
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Ausbildungstermine

Die genauen Ausbildungsdaten- und Ausbildungsmodelle finden Sie auf dem Blatt
~1rerminplan®

Zertifizierte Einrichtung bedeute fur Sie die Méglichkeit den Bildungsgutschein einzul6-
sen und bis zu 500,- Ausbildungskosten zu sparen.

Qualifizierte und erfahrene Dozenten, die seit Jahren im Bereich Entspannung
erfolgreich arbeiten

Umfangreichste Entspannungspadagogenausbildung im deutschsprachigen
Raum

Praxisnahe Seminarinhalte
Super - Preis-Leistungsverhaltnis
Familiare Unterrichtsatmosphéare

Seminarunterlagen, die zum sofortige Einsatz in der eigenen Arbeit geeignet
sind

Lernen in interdisziplinarer Gruppe und damit kennenlernen der Arbeitsansétze anderer
Berufsgruppen

Standige Qualitatskontrolle durch Teilnehmerbefragungen
Zinslose Zahlung der Teilnahmegebuhr in Teilbetragen
Standige Weiterbildungsmaoglichkeit fir die Absolventen

Kostenloser Zugang zum Internetportal (wird erstellt)

Weiterleitung von Kurs- und Seminaranfragen an unsere Absolventen/
innen




